
2. これまでに公認指導者としてレクぽにログインしたことがない⽅
ご⾃⾝の公認指導者ID（公認指導者番号）が分かる場合は、レクぽで本⼈確認を⾏ってください。
公認指導者IDが分からない場合でも、お⼿元に「公認指導者資格証」（プラスチックカード）がある場合は
「公認指導者資格証」に公認指導者IDが記載されていますので、でご確認頂くことができます。

2.1. 公認指導者IDが分かる⽅。
2.1.1. レクぽのログイン画⾯から本⼈確認を⾏います。

「公認指導者IDをお持ちで、初めて「レクぽ」へログインする⽅はコチラをクリック」のリンクを押下します。

【ログイン】 https://www.recreation.jp/login

2.1.2. 公認指導者IDを⼊⼒して本⼈確認を⾏います。
公認指導者ID・⽣年⽉⽇・⽒名（ローマ字）を⼊⼒して「本⼈確認」ボタンを押下します。
レクぽ運営事務局でお預かりしている公認指導者情報と合致するかどうかを確認します。

【公認指導者 本⼈確認】 https://www.recreation.jp/official-leader/identification

・公認指導者ID
・⽣年⽉⽇
・⽒名（ローマ字）
を⼊⼒してください。



【「レクぽの会員として登録されています」と表⽰される場合】

これまでに、レクぽに公認指導者としてログインしたことがある場合「レクぽの会員として登録されています」と表⽰されます。
画⾯に表⽰されたメールアドレスを利⽤して、レクぽへログインしてください。
パスワードをお忘れの場合は、ログイン画⾯の「パスワードを忘れた⽅はコチラ」のリンクから、パスワード再発⾏⼿続きを⾏ってください。

【本⼈確認に失敗する場合】

下記、ご⼊⼒頂いた内容をご確認ください。
・公認指導者IDの⼊⼒に誤りはありませんか？

アルファベットの⽂字、5桁の数字が正しく⼊⼒されているかご確認ください。
お⼿元に公認指導者資格証（プラスチックカード）がある場合は、公認指導者資格証に記載されている
公認指導者IDと同じかどうかをご確認ください。

・⽣年⽉⽇の指定に誤りはありませんか？
⽣年⽉⽇は⻄暦指定となります。⻄暦の年に誤りがないかどうかご確認ください。

・⽒名（ローマ字）の⼊⼒が異なっていませんか？
「し（シ）」や「つ（ツ）」、「きょ（キョ）」や「づ（ヅ）」等、ローマ字表記が特殊な⽂字があります。
以下の「ローマ字綴⽅表」を参考に⼊⼒を試してみてください。
また

「イトウ」のローマ字表記は「ITO」や「ITOU」
「オオサカ」のローマ字表記は「OSAKA」や「OOSAKA」
「タロウ」のローマ字表記は「TARO」や「TAROU」

等、いくつかのパターンの⼊⼒を試してみてください。

・有効期限が切れていませんか？
公認指導者資格の有効期限が切れてしまっている場合は、本⼈確認を⾏うことができません。
公認指導者資格有効期限切れから1年以内であれば、資格を更新して頂くことで有効期限が延⻑されます。
資格の更新については公益財団法⼈ ⽇本レクリエーション協会までお問い合わせください。

■ローマ字綴⽅表
ア A イ I ウ U エ E オ O
カ KA キ KI ク KU ケ KE コ KO
サ SA シ SHI ス SU セ SE ソ SO
タ TA チ CHI ツ TSU テ TE ト TO
ナ NA ニ NI ヌ NU ネ NE ノ NO
ハ HA ヒ HI フ FU ヘ HE ホ HO
マ MA ミ MI ム MU メ ME モ MO
ヤ YA ユ YU ヨ YO
ラ RA リ RI ル RU レ RE ロ RO
ワ WA ヰ I ヱ E ヲ O
ン N

ガ GA ギ GI グ GU ゲ GE ゴ GO
ザ ZA ジ JI ズ ZU ゼ ZE ゾ ZO
ダ DA ヂ JI ヅ ZU デ DE ド DO
バ BA ビ BI ブ BU ベ BE ボ BO
パ PA ピ PI プ PU ペ PE ポ PO

キャ KYA キュ KYU キョ KYO
シャ SHA シュ SHU ショ SHO
チャ CHA チュ CHU チョ CHO
ニャ NYA ニュ NYU ニョ NYO
ヒャ HYA ヒュ HYU ヒョ HYO
ミャ MYA ミュ MYU ミョ MYO
リャ RYA リュ RYU リョ RYO
ギャ GYA ギュ GYU ギョ GYO
ジャ JA ジュ JU ジョ JO
ビャ BYA ビュ BYU ビョ BYO
ピャ PYA ピュ PYU ピョ PYO
シェ SHIE チェ CHIE ティ TEI ニィ NII ニェ NIE

ファ FUA フィ FUI フェ FUE フォ FUO ジェ JIE
ディ DEI デュ DEYU ウィ UI ウェ UE ウォ UO
ヴァ BA ヴィ BI ヴ BU ヴェ BE ヴォ BO
ヴァ BUA ヴィ BUI ヴェ BUE ヴォ BUO

ご⼊⼒いただいた内容に誤りがないにも関わらず本⼈確認に失敗してしまう場合は、
レクぽ運営事務局でお預かりしている公認指導者情報と整合がとれていない可能性があります。
その場合は「公認指導者IDが分からない⽅」より、公認指導者IDの確認依頼を⾏ってください。

「レクぽの会員として登録されています」と表⽰され、
その下に「登録済みメールアドレス」が表⽰されます。

「本⼈確認に失敗しました。⼊⼒内容をご確認ください。」と表⽰される場合は
⼊⼒の誤り・お預かりしている公認指導者情報との相違の可能性があります。



2.1.3. 公認指導者を⾏うためのメールアドレスとパスワードを⼊⼒します。
今後、レクぽに公認指導者ログインするためのメールアドレス・パスワードを⼊⼒します。

【公認指導者 メールアドレス・パスワード】 https://www.recreation.jp/official-leader/email

2.1.4. ⼊⼒したメールアドレスとパスワードを確認します。
⼊⼒した公認指導者ログイン⽤のメールアドレス・パスワードを確認します。
メールアドレス・パスワードを訂正したい場合は「再⼊⼒」ボタンを押下して⼊⼒画⾯に戻ります。
メールアドレス・パスワードに問題がない場合は「登録」ボタンを押下して、メールアドレス・パスワードの登録を完了してください。

【公認指導者 メールアドレス・パスワード（登録完了）】 https://www.recreation.jp/official-leader/complete

2.1.5. 公認指導者ログインに必要なメールアドレスとパスワードの登録が完了となります。
公認指導者としてログインするためのメールアドレス・パスワードの登録完了となります。
⼊⼒したメールアドレス宛にパスワードが記載されたメールが送信されます。

【公認指導者 メールアドレス・パスワード（確認）】 https://www.recreation.jp/official-leader/confirm

公認指導者ログインで利⽤するメールアドレスを⼊⼒してください。

公認指導者とログインで利⽤するパスワードを⼊⼒してください。
※確認のため、同じパスワードを
「新しいパスワード」
「新しいパスワード（確認）」
の2箇所に⼊⼒してください。



2.1.6. 公認指導者ログインのパスワード通知メールを受け取ります。
公認指導者ログインで利⽤するメールアドレス宛にパスワードが記載されたメールが届きます。
レクぽへの公認指導者ログインに必要なパスワードとなりますので、メールの保管またはパスワードを控えておくことをお勧めします。

■パスワード通知メール

**********************

登録したパスワードが記載されています。
今後、レクぽへ公認指導者としてログインする時に利⽤しますので、
忘れてしまわないように控えておいてください。

※実際のメールでは「*」ではなく、半⾓の英数記号の⽂字で記載されています。



2.2. 公認指導者IDが分からない⽅。
2.2.1. レクぽのログイン画⾯から公認指導者IDの問い合わせを⾏います。

ログイン画⾯内の「公認指導者IDが分からない⽅はコチラ」のリンクを押下します。

【ログイン】 https://www.recreation.jp/login

2.2.2. メールアドレスを⼊⼒して、公認指導者IDの確認依頼⼿続きを開始します。
メールアドレス⼊⼒後に「⼿続きを開始する」ボタンを押下します。

【公認指導者IDが分からない⽅】 https://www.recreation.jp/official-leader/forgot

2.2.3. 公認指導者ID確認依頼⼿順が記載されたメールが送信されます。
公認指導者ID確認依頼の受付完了の画⾯が表⽰され、公認指導者ID確認依頼⼿順が
⼊⼒したメールアドレス宛に送信されます。

【公認指導者IDが分からない⽅（受付完了）】 https://www.recreation.jp/official-leader/forgot-accept

メールアドレスを⼊⼒後に「⼿続きを開始する」ボタンを押下してください。



2.2.4. 公認指導者ID確認依頼⼿順が記載されたメールを受け取ります。
公認指導者ID確認依頼受け付けメールが届きます。
公認指導者ID確認依頼受け付けメールに記載されている⼿順に従って、公認指導者IDの問い合わせを⾏ってください。

■公認指導者ID確認依頼受け付けメール

【ご注意！！】
公認指導者ID確認依頼の⼿続きには有効期限が設定されています。
メールに記載されている期限（⽇時）までに、公認指導者ID確認依頼の
⼿続きを終えてください。
※⽬安として、メールを受け取ってから1時間以内に
公認指導者ID確認依頼⼿続きを完了してください。

受け取ったメールに記載されているURL（リンク）を押下して、
公認指導者IDの問い合わせを開始してください。



2.2.5. 公認指導者IDの問い合わせを開始します。
公認指導者ID問い合わせの必要事項を⼊⼒し、「確認」ボタンを押下します。

【公認指導者ID問い合わせ】 https://rp.recreation.or.jp/official-leader/forgot-request/xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

2.2.6. 公認指導者ID問い合わせの⼊⼒内容を確認します。
公認指導者ID問い合わせの⼊⼒内容を確認します。
⼊⼒内容を確認し、間違いがなければ「送信」ボタンを押して問い合わせを完了します。
⼊⼒内容を修正したい場合は「再⼊⼒」ボタンを押して問い合わせの⼊⼒画⾯に戻ります。

【公認指導者ID問い合わせ（確認）】 https://rp.recreation.or.jp/official-leader/forgot-request/xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

・⽒名
・⽒名（ローマ字）
・⽣年⽉⽇
は⼊⼒必須項⽬です。必ず⼊⼒してください。

・所属協会
・⽒名（カナ）
・性別
・お住まいの地域
・お持ちの公認指導者資格
の⼊⼒は任意ですが、⼊⼒して頂くことで公認指導者IDをより早くお調べすることができます。
お分かりになる範囲で結構ですので、ご⼊⼒頂くことをお勧めします。

公認指導者ID確認依頼受け付けメールを受け取ったメールアドレスを⼊⼒してください。

⽇レク太郎



2.2.6. 公認指導者IDの確認依頼が送信されます。
レクぽ運営事務局宛に「公認指導者IDの確認依頼」が送信されます。
また、⼊⼒したメールアドレス宛に公認指導者IDの確認依頼受け付けメールが送信されます。

レクぽ運営事務局にて依頼確認後、公認指導者IDをお調べします。

【公認指導者ID問い合わせ（完了）】 https://rp.recreation.or.jp/official-leader/forgot-request/complete

2.2.7. 公認指導者ID確認依頼の受け付けメールを受け取ります。
公認指導者ID確認依頼受け付けメールが届きます。
レクぽ運営事務局にて公認指導者IDをお調べ致しますので、公認指導者IDが分かるまでの間、
受け取ったメールは保管しておいてください。

■公認指導者ID確認依頼受け付けメール


